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Pandemi Déneminde Hastanelerin i¢ Ortam Sicakligi ve Bagil Nemi
Mevsimsel degisiklikler ve salginlar arasindaki baglanti ¢cok tartigilan bir
konudur. Soguk havalarin salgin oranini arttirdigi kabul edilmis bir gercektir
buna ek olarak diisik bagil nem (RH) de dogal sirecleri olumsuz olarak etkiler
ve bu da enfeksiyon artiglarina sebebiyet verir.

Bu nedenle, i¢c ortam sicakliginin ve bagil nemin viriislerin havadan
bulagabilmesinin degistirilebilir risk faktérleri olup olmayacagina tartigsmali bir
konudur. Gergekten de, klinik 6ncesi yapilan ¢alismalar ve gézlemsel veriler,
%40-60 Araliginda bagil nemin yani sira yiksek sicakligin koronavirisin
(COVID 19) bulagmasini azaltabilecegini géstermistir. Yiksek nemin diger
cesitli aerosol haline getirilmis viraslerin bulagsmasini olasiligini azalttigi
goésterilmis olmasina ragmen, bagil nem orani %60'I agtiginda bulagsma
olasiligi 6nemli élgide artar.

Su an Amerika’daki kuruluslar RH oranini %20 ve %60 Araliklarindayken i¢
sicakligin da 20°C—-24°C araliginda olmasi gerektigini éneriyor.

Saglik calisanlari tarafindan sosyal mesafenin isyerinde elde edilmesinin zor
olabilecegi g6z 6niine alindiginda, Boston, Massachusetts'teki ti¢ blyuk egitim
hastanesinde ortam sicakhgini ve badil nemi arastirdik. Olgiimler, piyasada
bulunan bir sicaklik ve RH monitéra kullanilarak yapildi. (Extech Cihazlari,
Nashua, New Hampshire, ABD). Cihaz, engelsiz bir alana yerlestirildi. Sicaklik
ve bagil nemi kaydetmeden énce 5 dakika boyunca kalibre edilmesine izin
verildi. Her konum i¢in bes ayri alan degerlendirildi ve ortalamasi alindi (Tablo
1).

Verilerimiz, hem sicakligin hem de bagil nemin ¢ hastane arasinda konuma
gore degistigini géstermistir. Sicakliklar tipik olarak énerilen 20°C—-24°C
araligindayken, cogu konum bu araligin altindaydi. Bununla birlikte,
degerlendirilen tim alanlarda RH sirekli olarak %40'in altindaydi.

Table 1 Temperature and relative humidity in three major Boston-area teaching hospitals

Hospital #1 Hospital #2 Hospital #3

Temperature (*C)

Academic offices 21 (21-23) 23 (22-23) 21 (20-22)
Common office areas 22 (1-23) 23 (23-29) 21 (21-22)
Low traffic public areas 23 (22-23) 24 (24-24) 22 (22-23)
High traffic public areas 22 (22-23) 24 (24-24) 23 (22-23)
Operating rooms 21 (20-22) 22 (22-23) 20 (20-21)
Intensive care units 22 (22-23) 25 (24-26) 23 (22-24)
Relative humidity (%)

Academic offices 29 (28-30) 15 (15-17) 19 (19-21)
Common office areas 33(31-35) 18 (17-20) 23 (22-24)
Low traffic public areas 26(26-28) 24 (22-24) 28 (26-29)
High traffic public areas 29 (28-30) 24 (24-26) 28 (28-30)
Operating rooms 33(32-34) 25 24-27) 32 (29-33)
Intensive care units 33 (33-3%) 23 (23-29) 29 (28-32)

Data are presented as median (IQR).
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Sonug olarak, bulgularimiz tim hastaneler i¢in genellestiriiemez. Hastane i¢
ortam sicakliginin ve bagil nemin iyilestirilip iyilestirilemeyecegini belirlemek
icin daha buyuk, daha temsili bir 6rnekle daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.
%40 ile %60 arasinda bagil nemin yani sira daha yiiksek i¢ ortam
sicakliklarini korumanin faydalarini destekleyen kesin kanitlara hala ihtiyag
duyulurken, hastaneler bu parametreleri optimize etmek nispeten basit, disik
maliyetli midahale olabileceginden, ic mekan iklimini rutin olarak élcmeyi
dustnmek isteyebilirler. Bu da saglik calisanlari ve hastalar arasinda
virislerin havadan bulagsma riskini potansiyel olarak azaltir.

RHS550: Dokunmatik Ekranli Sicaklik-Nem Kayit Cihazi

Sicaklik, Nem ve Ciglenme Noktasi Kaydi.

Extech RH550 ile es zamanh olarak bagil nem, sicaklik ve ¢iglenme noktasini
izleyebilir ve kaydedebilirsiniz. Cihazin kayit zaman araliklari kullanici
tarafindan programlanabilir, ayni zamanda ginlik maksimum ve minimum
degerler otomatik olarak hafizaya alinir. Ayrica, kullanici tarafindan disik ve
yiksek alarm limitleri tanimlanarak sesli ve gérsel alarmlar alabilirsiniz.
Masaiisti kullanimi icin standin yanina yerlestirilebilir ek olarak bunun
yaninda duvara montaj edilebilmesi i¢cin montaj aparati dahildir. RH550 ayrica
monitére 6,5 ft (2 m) takilabilen sahada degistirilebilir bir kablolu proba
sahiptir. Bu kaydedici ofislerde, konferans odalarinda, laboratuvarlarda,
hastanelerde, seralarda ve gida depolama alanlarinda kullanilabilir.
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